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Inledning

Ostra Nylands valfardsomrade producerar och ordnar tjanster inom social- och hélsovarden
samt raddningsvasendet i sju kommuner (Askola, Lapptrask, Lovisa, Mérskom, Borga, Pukkila
och Sibbo). Befolkningsunderlaget i omradet &r cirka 100 000. Enligt 24 § i halso- och sjuk-
vardslagen (1326/2010) ar valfardsomradets uppgift att ordna sjukvardstjanster fér dem som
bor i omradet. Till sjukvardstjansterna hoér bland annat att underséka sjukdomar, stélla medi-
cinska diagnoser, ge vard och behandling samt tillhandahalla nédvandiga férbrukningsartiklar
enligt vardplanen for behandling av langvarig sjukdom. De férbrukningsartiklar enligt vardpla-
nen som behdvs for behandling av langvarig sjukdom i hemsjukvarden ingar i varden
(1326/2010, 25 §). Lagen om klientavgifter inom social- och halsovarden (734/1992, 5 §) fast-
stéller att vardmaterial och forbrukningsartiklar for behandling av langvarig sjukdom &r avgifts-
fria for anvandarna.

Personer som har en medicinskt konstaterad langvarig sjukdom, vilken varat i minst tre mana-
der, och som bor hemma eller i en enhet for serviceboende som motsvarar hemvard omfattas
av utdelningen av avgiftsfria vardartiklar och -tillbehor. Klienten far avgiftsfria vardartiklar och -
tillbehor fran den vardartikelenhet dar hen har en vardrelation for halso- och sjukvarden. Ut-
delningen av avgiftsfria vardartiklar och -tillbehér ar en del av halsovardscentralernas tjanster
och vardartiklar for langvarig sjukdom delas ut till klienter huvudsakligen via halsovardscen-
tralernas vardartikeluthamtning. Vardartiklar for personer som bor i enheter for serviceboende
delas ut av serviceboendet.

Malet med utdelningen av vardartiklar ar i forsta hand att framja klientens férutsattningar for
egenvard och klientens forbindelse till varden samt att forbattra hens funktions- och arbetsfér-
maga. Med vardartiklar och -tillbehér som ar andamalsenliga for varden kan man férbattra kli-
enternas mdjligheter att klara sig hemma och férhindra att de maste flyttas till de tyngre tjans-
terna. Riktiga och effektiva vardartiklar och -tillbehér minskar risken for komplikationer, lakar-
besdk och behovet av hemvard.

Yrkespersonen inom halsovarden som ansvarar for varden faststaller behovet av vardartiklar
och skriver en remiss for vardartiklar. Av remissen ska framgéa bland annat lakarens diagnos
pa langvarig sjukdom som vardartiklarna behovs for. Utdelningen av vardartiklar omfattar bland
annat vardartiklar for diabetes, vardprodukter fér kroniska sar, engangskatetrar, syrgasbehand-
lingsartiklar, artiklar for sondmatning och trakeostomiartiklar. Remisser for avgiftsfria vardartik-
lar kommer till vardartikeluthdmtningen bade inifran omradets primarvard och fran véalfardsom-
radets externa aktorer, sdsom specialsjukvarden, foretagshalsovardsproducenter och andra
privata tjadnsteproducenter. Vardartikeluthdmtningen ar inte skyldig att dela ut sadana artiklar
till klienten vars behov har konstaterats pa annat hall &n inom den offentliga halso- och sjuk-
varden. Darfor kontrolleras en remiss eller vardplan som skrivits av en privat tjansteproducent
alltid av en lakare pa halsovardscentralen fére verkstallandet.

Vélfardsomradet kan inte faststélla nagot absolut hdgsta tillatna antal for utdelningen av vard-
artiklar och -tillbehor, utan utdelningen av vardartiklar och -tillbehér grundar sig alltid pa ett
individuellt behov som beskrivits i vardplanen for klienten, vilken fyllts i av den offentliga halso-
och sjukvarden. Denna anvisning ger riktlinjer for utdelningen av vardartiklar pa en allman niva
i Ostra Nylands vélfardsomrade och stéder utdelningen av vardartiklar med kostnadshantering
bland annat vad géller processer och bestéllningsméangder.



1 Avgiftsfria vardartiklar och -tillbehér i varden av langva-
riga sjukdomar

Att ge avgiftsfria vardartiklar och -tillbehor ar en del av vardbeslutet, som grundar sig pa klien-
tens individuella behov och har antecknats i vardplanen for klienten. Utgangspunkten for ut-
delningen av avgiftsfria vardartiklar ar en medicinskt konstaterad langvarig sjukdom, som har
varat i minst tre manader. Beslutet om vardartiklar fattas av en lakare eller annan yrkesperson
inom halsovarden som svarar for klientens vard och skriver en remiss som berattigar till av-
giftsfria vardartiklar.

Utdelningen av vardartiklar ar en del av klientens évergripande vard och innefattar alltid ocksa
medicinsk handledning och individuell radgivning. | samband med utdelningen bedémer den
yrkesperson inom halsovarden som ansvarar for utdelningen av vardartiklar artiklarnas och
tillbehdrens andamalsenlighet och méangden som ska delas ut samt ger handledning i anvénd-
ningen av artiklarna och tillbehéren samt hur man férnyar bestéllningen. Vid behov ges ocksa
anhoriga, narstdende och narstdendevardare handledning i anvandningen av vardartiklarna
och -tillbehéren. Det &r ytterst viktigt att betydelsen av vardartiklarna och -tillbehéren forstas
nar det galler varden av den specifika langvariga sjukdomen. Klienten bar ansvaret for anda-
malsenlig anvandning av artiklarna och tillbehdren. Den avgiftsfria utdelningen av vardartiklar
galler inte hjalpmedel.

En sjukdom som varar mindre @n tre manader omfattas i allménhet inte av avgiftsfria vardartik-
lar och -tillbehdr, utan klienten skaffar och betalar fér artiklarna sjalv. Undantag kan géras end-
ast av motiverade skal (till exempel bekdmpning av infektioner i enlighet med 3 § i lagen om
smittsamma sjukdomar). | situationer dar behovet sakert ar bestaende, samt i fraga om diabe-
tes-, dialys-, stomiartiklar och urineringsartiklar och -tillbehér, kan artiklarna ges genast efter
diagnosen, enligt bedémning av en yrkesperson inom halsovarden.

Anvisningen om utdelning av vardartiklar begransar inte mangden artiklar som grundar sig pa
individuella behov, vilket i detta sammanhang innebar ett behov enligt en individuell vardplan.
Vardartiklarna delas ut avgiftsfritt och ingen sjalvrisk, leveransavgift eller andra avgifter tas ut
for dem. Klienten far inte produkter eller méngder enligt eget énskemal, utan valet av vardar-
tiklar styrs av individuellt behov och en beddmning av en yrkesperson inom halsovarden samt
lagstiftningen som galler konkurrensutséattning av vardartiklar och -tillbehér. Om klienten vill ha
en artikel eller ett tillbehor som inte ingar i utvalet av vardartiklar, maste hen sjélv bade skaffa
och bekosta dem. Vardartiklar och -tillbeh6r som delas ut genom vardartikeluthdmtningen upp-
fyller géllande upphandlingsbeslut (HNS). Endast av tvingande motiverade skal (t.ex. klientens
allergi) kan man anvanda andra an de vardartiklar som uppfyller géllande upphandlingsbeslut
eller generiska lakemedel fran produktlistan. Anvisningens avvikelser behandlas alltid specifikt
for klienten.

De personer som har sin hemkommun i Ostra Nylands vélfardsomrade eller som har en betal-
ningsforbindelse fran hemkommunen till vardartikeluthamtningen, har ratt till utdelning av av-
giftsfria vardartiklar. Ratt till utdelning har dven de personer som skriftligt har valt en halsovard-
scentral inom Ostra Nylands valfardsomrade som producent av halsovardstjanster. For de kli-
enter som flyttar sina halsovardstjanster till ett annat valfardsomrade, flyttas vardartikeluthamt-
ningen och vardansvaret ocksa samtidigt.



Forutsattningen for att bevilja avgiftsfria vardartiklar och -tillbehér for anvandning i sjéalvstandig
sjukvard ar en skriftlig vardplan och remiss som skrivits av en lakare inom den offentliga hal-
sovarden eller annan yrkesperson inom halsovarden. Om vardplanen har gjorts nagon annan-
stans an inom den offentliga halsovarden, maste en lakare pa en halsovardscentral eller en
yrkesperson inom hélsovarden i valfardsomradet kontrollera planen samt remissen fore utdel-
ningen av vardartiklar.

Ostra Nylands valfardsomrade &r inte skyldigt att dela ut sddana vardartiklar vars behov har
konstaterats pa annat hall an inom den offentliga hélso- och sjukvarden. Den offentliga halso-
och sjukvarden &r inte heller skyldig att ersatta sddana vardartiklar som klienten sjélv eller for-
sakringsbolaget har bestallt direkt via varuleverantéren.

1.1 Utratta arenden fér nagon annans rakning vid vardartikeluthdmtningen

Om en anhdrig eller narstdende hamtar ut vardartiklar eller -tillbehoér for klientens rékning krévs
det en fullmakt. | forsta hand returnerar parten sjalv blanketten fér utrattande av drenden fér
nagon annans rakning till sin egen halsovardscentral. Om hen inte kan returnera blanketten
sjalv, kan hen fylla i blanketten fardigt hemma och en anhorig eller narstaende kan féra den till
halsovardscentralen. Blanketten fungerar som en fullmakt och informationen om utrattande av
arenden for nagon annans rakning antecknas i patientdatasystemet. Tillstandet att utratta aren-
den fér ndgon annans rakning ar tidsbundet och kan begransas enligt tjanst.

1.2 Remiss

For avgiftsfria vardartiklar eller -tillbehor behovs alltid en remiss. Beslutet om vardartiklar eller
-tillbehdr fattas av en lakare pa en halsovardscentral eller annan yrkesperson inom halsovarden
i valfardsomradet genom att anteckna beslutet i klientens vardplan och skriva en remiss. En
yrkesperson inom halsovarden reder ut behovet av vardartiklar eller -tillbehoér enligt remissen
och antecknar beslutet i vardplanen. Om klienten har en klientrelation inom hemvarden bokférd
i patientdatasystemet, hanvisar yrkespersonen inom héalsovarden som svarar for utdelningen
av vardartiklar eller -tillbehér remissen vidare till hemvardens service.

Av remissen for avgiftsfria vardartiklar och -tillbehor bor framga:

- medicinsk orsak (diagnos), pa grundval av vilken vardartiklar delas ut

- vardplan

- vardplats, framfor allt om vardplatsen ar ndgon annan an den egna héalsovardscentralen
- uppskattad langd pa behovet av vardartiklar (bestaende eller tillfalligt)

- mangden produkter, t.ex. mangd/dygn, vecka eller manad

- undantagsmotivering, om produkterna ar utanfér upphandlingsbeslutet

- hélsovardspersonalens underskrift, kontaktuppgifter

Om klientens vard andras vid ett senare tillfélle, vilket paverkar kvaliteten pa eller mangden
vardartiklar, behovs en ny remiss. Bristfélligt ifyllda remisser forsenar ibruktagandet av vardar-
tiklarna.



1.3 Klientregister

Den yrkesperson inom hélsovarden som svarar for utdelningen av vardartiklar har i uppgift att
folja upp och bokféra forbrukningen av klientspecifika vardartiklar. Alla utdelade vardartiklar, -
tillbehoér och mangder maste bokforas i patientdatasystemet som valfardsomradet anvander.
Informationen bokférs i valfardsomradet oberoende om informationen om behovet har kommit
fran en privat tjansteleverantor eller specialsjukvarden.

1.4 Bestallning av vardartiklar och -tillbehor

Klienten far avgiftsfria vardartiklar och -tillbehoér fran den vardartikelenhet dar hen har en vard-
relation for halso- och sjukvarden. Halsovardcentralens vardartikeluthdmtning tar emot den
ifyllda remissen av klienter som skrivs ut fran specialsjukvarden eller valfardsomradets utom-
stdende vard- och rehabiliteringsenheter.

Klienter inom 6ppenvard hamtar ut vardartiklar och -tillbehér fran sin egen héalsovardscentral.
Férnyade bestallningar kan ocksa hamtas ut pa kvartersapotek i omradet, enligt dverenskom-
melse. Da ar man inte bunden av halsovardscentralens éppettider. Hemvarden delar ut avgifts-
fria vardartiklar och -tillbehor for varden av langvariga sjukdomar till hemvardens klienter. Vard-
artiklar for klienter som bor i hemlika miljder (till exempel servicehus och effektiviserat service-
boende) delas ut av enheten enligt vardplanen och remissen, i enlighet med villkoren i denna
anvisning. Avgiftsfria vardartiklar som bestalls till serviceboendets enheter ar alltid klientspeci-
fika och galler inte enhetens dvriga allmanna behov. En del av artiklarna (till exempel inkonti-
nensprodukter, katetrar) gar att fa hemlevererade avgiftsfritt fyra ganger om aret. Extra leve-
ranser ar avgiftsbelagda.

Mangden produkter som levereras pa en gang kan motsvara hogst tre manaders behov. An-
vandningen av vardartiklar foljs individuellt och vid behov hanvisas klienten till lakare eller yr-
kesperson inom halsovarden.

Vanliga lagervaror (t.ex. testremsor for blodsockermétning) finns att fa direkt fran halsovards-
centralernas vardartikeluthamtningar utan forhandsbestalining. Specialprodukter bestalls alltid
specifikt for klienten. Leveranstiden for produkter som ska bestéllas &r nagra dagar, men for
specialprodukter flera veckor. For att artiklarna och tillbehéren ska kunna anvandas enligt be-
hov maste klienten fornya bestallningen 3—4 veckor innan artiklarna tar slut. Yrkespersonen
inom halsovarden som svarar for utdelningen av vardartiklar hjalper till att férnya bestallningen.

Kontakter och bestéllningar till vardartikeluthdmtningen goérs enligt uppgifterna i remissen.
Inom Ostra Nylands valfardsomrade anvands en elektronisk bestallningsblankett, som styrs till
den egna héalsovardscentralen. Bestallningen kan ocksa goras per e-post, telefon eller genom
att bestka hélsovardscentralens vardartikeluthdmtning. Kontaktuppgifter och éppettider for
vardartikeluthdmtningarna samt upphamtningstiden for vardartiklar och -tillbehér finns pa val-
fardsomradets webbplats.



1.5 Produkter som omfattas av avgiftsfria vardartiklar och -tillbehor

Produkter for langvariga sjukdomar som varar langre an 3 manader som omfattas av avgiftsfria
vardartiklar och -tillbehor:

- vardartiklar for diabetiker: testremsor for blodsockermatning, testremsor foér urinprov,
insulinsprutor, -pennor och nalar samt lansetter fér blodprovstagning.

- vardartiklar for stomipatienter: individuella pasar, behovsenliga tillbehor

- vardartiklar for bukhinnedialyspatienter: sterila kompresser, katetrar, tdmbara pasar,
skyddskorkar, tejper

- vardartiklar for ben- och liggsar: forbandsmaterial och I6sningar

- artiklar fér sondmatning

- vardartiklar for férsvagad urin- och avféringsretentionsformaga pa grund av sjukdom,
for svara eller medelsvara symptom: bldjor, pasar, urinuppsamlingspasar, katetrar

- vardartiklar for lungfunktionsnedsattning eller trakeostomi: munskydd, syrgasgrimma, -
slangar, tilldaggsdelar och filter for sprejflaskor och suganordning som anvands fér inha-
lerade lakemedel.

- katetrar, kanyler

| slutet av anvisningen beskrivs ndrmare mangden tillbehdr och artiklar som delas ut fér de
allra vanligaste langvariga sjukdomarna.

1.6 Produkter som inte omfattas av avgiftsfria vardartiklar och -tillbehoér
Féljande produkter omfattas inte av utdelningen av avgiftsfria vardartiklar och -tillbehor:

- mediciner och jAmforbara preparat (salvor, beddvningsgel, koksalt, lavemang, honung
som anvands i sarvard, sarvardslosningar)

- produkter fér normal hygienvard sasom schampo, tandkram osv.

- handsprit, tvattlappar, huddesinfektionsmedel, tvattkramer

- tvattvantar och -lappar, haklappar, nasdukar, vadd, skyddshandskar, skyddsférkladen

- njurskalar, backen av plast eller urinuppsamlingsflaskor, kateteriseringsset

- sangskydd (s.k. kronikerbldja), skyddsplast for madrass, draglakan, glidlakan, sterila
kompresser

- medicinska strumpor/stédstrumpor

- droppskydd och skydd foér lindrig inkontinens

- batterier for apparater (med undantag for insulinpumpbatterier och Duodopa-pump
batterier)

- uppsamlingsbehallare for nalar eller farligt avfall

Man kan géra undantag for produkter som inte omfattas av avgiftsfria vardartiklar och -tilloehor
endast om det i vardplanen konstateras att vissa artiklar ar nédvandiga for att varden ska
lyckas. Undantag kan ocks& gdéras om klientens hemkommun &r utanfér Ostra Nylands val-
fardsomrade och det egna valfardsomradet beviljar en betalningsférbindelse for ifrdgavarande
produkter.



2 Rekommendationer for god medicinsk praxis for lang-
variga sjukdomar

Som grund for anvisningen for utdelning av avgiftsfria vardartiklar och -tillbeh6r har man vad
galler bland annat mangder anvant gallande rekommendationer fér god medicinsk praxis.

Typ 2-diabetes Rekommendation fér god medicinsk praxis. Arbetsgrupp utndmnd av Finska
Lakarféreningen Duodecim, Férening for Invartes Medicin i Finland och Diabetesforbundets
medicinska rad. Helsingfors: Finska Lakarféreningen Duodecim, 2020. Tillganglig pa internet:
https://www.kaypahoito.fi/sv/

Insulinbristdiabetes. Rekommendation fér god medicinsk praxis. Arbetsgrupp utndmnd av
Finska Lakarféreningen Duodecim, Férening fér Invartes Medicin i Finland och Diabetesfor-
bundets medicinska rad. Helsingfors: Finska Lakarféreningen Duodecim, 2022. Tillganglig pa
internet: https://www.kaypahoito.fi/sv/

Fotproblem hos diabetiker. Rekommendation fér god medicinsk praxis. Arbetsgrupp utsedd av
Finska Lakarféreningen Duodecim och Diabetes delegationen fér god medicinsk praxis.
Helsingfors: Finska Lakarféreningen Duodecim, 2021. Tillganglig pa internet:
https://www.kaypahoito.fi/sv/

Kroniskt sar i nedre extremitet. Rekommendation fér god medicinsk praxis. Arbetsgrupp ut-
namnd av Finska Lékarféreningen Duodecim och Finlands Dermatologférening. Helsingfors:
Finska Lakarféreningen Duodecim, 2021. Tillganglig pa internet: https://www.kaypahoito.fi/sv/

3 Vardartiklar for diabetiker

Vardartiklar for diabetiker ges at klienter som har diagnostiserad diabetes, vilkas blodsocker-
varden enligt lakarens ordination maste dvervakas, t.ex. under kortisonbehandling. Prediabeti-
ker, dvs. personer med forhdjt blodsockervarde, men som annu inte har diagnostiserad diabe-
tes, far vid behov hjalp med att pa egen hand skaffa matningsprodukter. Nar det galler fore-
byggande av diabetes ar andringar i levnadsvanor, sdsom goda kostvanor, mera motion och
viktkontroll ytterst viktigt.

3.1 Blodsockermatare

Klienten beviljas en basmatare. Om klienten anvander flera olika métare ges testremsor for en
matare. Blodsockermatare ges och byts ut vid behov, extra méatare beviljas inte.

Behovet av matare fér barn beddms i specialsjukvarden och mataren/matarna delas ut enligt
remissen.

For langvarig anvandning beviljas mataren under ett besdk pa diabetesmottagningen eller
ocksa kan mataren delas ut direkt av vardartikeluthdmtningen enligt 6verenskommelse med
diabetesskotaren.

Overvakningen av blodsockernivéan hos diabetiker som skéter sin diabetes med god kosthall-
ning sker framst under mottagningsbesdk. En méataren delas endast ut om uppféljningen
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hemma har nagon speciell betydelse med tanke pa varden (till exempel under utredning om
dalig vardbalans eller om ldkarvard overvags). Undersodkningar har inte uppvisat ndgon bety-
dande férdel med daglig sjalvuppféljning, om diabetikerns HbA1c-varde &r i linje med malet
och hen inte anvander lakemedel som kan ge hypoglykemi. Sjalvmatning av blodglukos som
strukturerats enligt undersokningsresultaten kan dock forbattra vardbalansen aven vid typ 2-
diabetes. Behovet av sjalvmatning paverkas framst av vardformen, glukosbalansen, hypogly-
kemisk kanslighet, dygnsrytm och diabetikerns egen beredskap. Behovet av matning, tidpunk-
ten och malen maste alltid bedémas och faststéllas individuellt med diabetesvardpersonalen
och klienten samt antecknas i vardplanen.

3.2 Testremsor for blodsockermatning

Mangden testremsor som delas ut for sjalvmatning av glukosnivaerna hos diabetikern beskrivs
i tabellen nedan. Det individuella behovet av matning maste bedémas med diabetesskétaren
och lakaren samt antecknas i vardplanen.

Testremsor delas ut for hdgst tre manaders behov at gangen.

Behov av testrem- | Behovets langd

sor/vecka
Insulinbristdiabetes och flerinjektionsbehand- | 56 Varaktig
ling
Diabetes och endast basinsulin eller annan | 21 Varaktig

behandlingsform som kan ge hypoglykemi

Diabetes och behandlingsform som inte kan | 2-14 enligt glukosbalan- | Varaktig
ge hypoglykemi sen

Varierande dygnsrytm och livssituationer Individuellt behov Individuell varaktighet

Graviditetsdiabetes (forhojt blodsockervarde | 18 (métningar 3 x/vecka) | 1-2 man.
konstaterat under graviditet)*

Graviditetsdiabetes, blodsockervardena pa | 6 (méatningar 1 x/vecka) | Under graviditeten
Onskad niva*

Graviditetsdiabetes, de o©nskade vérdena | 56 Under graviditeten
overskrids upprepade ganger, insulinbehand-
ling paborjas*

*Testremsor och méataren delas ut fran radgivningstjanster.

3.3 Testremsor fér matning av ketoner i blodet och urinen

Testremsor for méatning av ketoner ges at insulinbristdiabetiker enligt tabellen nedan. Vid ut-
hamtningen maste man beakta remsornas datum och vid behov ge ut ett mindre antal at
gangen. Testremsor fér matning av ketoner fér barn som lider av svar epilepsi delas ut enligt
remiss fran specialsjukvarden.



Testremsor fér méatning av ketoner i blodet 18 st./12 man.

Testremsor fér matning av ketoner i urinen 50 st./12 man.

3.4 Lansetter

Lansetter delas ut enligt vardplanen, och tillverkarens anvisningar féljs nar det géller anvand-
ningen av dem. Lansetter ar i huvudsak fér engangsbruk.

3.5 Insulinsprutor och nalar till insulinpennor

Insulinsprutor och nalar till insulinpennor delas ut enligt vardplanen, och tillverkarens anvis-
ningar foljs nar det galler anvandningen av dem. Injektionstillbehor ar for engangsbruk.

3.6 Insulinpennor

Insulinpennor delas alltid ut enligt tabellen nedan.

Multifunktionell insulinpenna 1 st. for varje injicerbar insulinsort
per ar

Insulinpenna som gatt sénder vid | Ersatts med en ny (garantitiden be- | Defekt/sondrig penna ska
normal anvandning. aktas) skickas till vardartikelut-
héamtningen

Insulinpenna som tappats bort el- | Klienten skaffar en ny penna av till- | Anvisning om tillverkarens

ler gatt sonder pa grund av | verkaren pa egen bekostnad kontaktuppgifter fran
vardsloshet vardartikeluthdmtningen
Extra insulinpennor Delas inte ut. For till exempel resor | Ett undantag &r synska-

kan man dela ut engangssprutor | dade
med fast nal som reserv

3.7 Glukossensorering

For barn och unga med diabetes som anvander en insulinpump med sensor beviljas de n6d-
vandiga sensorerna enligt lakarremiss.

Behovet av en blodsockermatare med sensor bedéms pa vardenheten (diabeteslakare i spe-
cialsjukvarden eller pa halsovardscentralen). For tillfélligt bruk (till exempel provanvandning)
kan man fa en blodsockermatare med sensor enligt en diabetesskétares bedémning. Anvand-
ningen av sensor forutsatter alltid att klienten férbinder sig till dverenskomna sensorerings-
mangder. Om man inte anvander sensorn aktivt eller enligt Sverenskommelse eller om det inte
konstateras vara nagon nytta med den, avslutar man anvandningen och fortsatter uppfdlj-
ningen med en vanlig blodsockermatare.

Man beviljar i huvudsak inte glukossensorer for évervakningen av blodsockernivan hos perso-
ner med typ 2-diabetes. Om diabetikern far insulinbrist, boér behovet antecknas i remissen
grundat pa en insulinbristdiagnos och detta behandlas alltid specifikt for klienten.
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4 Sarvardsprodukter

Sarvardsprodukter ar avgiftsfria for klienten nér ett sar har diagnostiserats som kroniskt eller
halsovardspersonal har beddmt att sarvarden kommer att racka éver 3 manader. For att sar-
varden ska vara effektiv ar det ytterst viktigt att valet av produkter i sarvarden ar korrekt fran
bérjan. Till avgiftsfria sarvardsartiklar hor fabriksrena bomullspinnar, forbandsrullar och tejper,
utdver de egentliga sarvardsprodukterna. Vardprodukter for akuta eller kortvariga (under 3
man.) sar omfattas inte av utdelningen av avgiftsfria vardartiklar.

Utover lokal behandling av sar maste man vid sarvard beakta stédbehandlingar, till exempel
behandling av svullnad, avlastningsbehandling och tryckavlastning beroende pa sartyp. Man
ska rengora saret mekaniskt tills sarbotten rengoérs pa déd vavnad (med undantag for ische-
miska sar, for vilka det kravs en utredning om blodcirkulationen). Vid skéljning av saret bor
man i férsta hand anvanda drickbart kroppsvarmt vatten, medan man foér kavitetssar eller nya
operationssar (under 24 h) anvander koksaltldsning fér skdljning.

For att klienter inom 6ppenvard ska fa avgiftsfria vardprodukter kravs alltid en vardrelation med
halsovardscentralen, dvs. regelbunden sarvard och -kontroll. Enheterna inom tjansterna for
aldre samt halsovardscentralsjukhusets avdelningar konsulterar sarvardsexperter inom val-
fardsomradet enligt dverenskomna praxis, om man inte far behandlingsrespons inom en ma-
nad efter att behandlingen pabdrjats. Koptjanstenheterna konsulterar enligt éverenskommelse
alltid sarvardsexperter innan de bestaller sarvardsprodukter for varje klient och bestaliningen
av produkter sker via vardartikeluthamtningen.

5 Inkontinensprodukter

5.1 Inkontinensskydd

Urininkontinens delas in i tre olika svarighetsgrader enligt tabllen nedan. Innan man skriver en
langvarig remiss for produkterna maste man alltid reda ut om inkontinensen kan skétas eller
om graden av den kan formildras med till exempel fysioterapi eller medicinering. Ratten till
avgiftsfria vardartiklar kan &ndras eller upphavas.

Grad 1: lindrig Séllan urinlackage eller vid an- | Klienten skaffar produk-
strangning. terna sjalv.
Grad 2: medelsvar Urinldickage  forekommer  flera

ganger om dagen och mangden ar
ungefar 1,5 dl per gang.

Grad 3: svar Fortgaende urinlackage oberoende
av stdllning, ingen retentionsfér-
maga.
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Diagnosen och svarighetsgraden faststalls pa basis av férhandsuppgifter och kliniska under-
sOkningar. Skydd beviljas for daglig och fortgadende vatning som beror pa diagnostiserad sjuk-
dom (fér personer med medelsvar eller svar urininkontinens), da inkontinensen har varat i
minst tre manader.

Inkontinensskydd beviljas vid vard av foljande langvariga sjukdomar:

- utvecklingsstérning (i remissen ska mekanismen for vatning forklaras tydligt)

- tillstdnd som leder till stdrning i ryggmargens funktion

- dysfunktion i urinblasan som orsakats av medicinsk behandling

- primar neurologisk sjukdom som paverkar urinblasan (till exempel Parkinson eller MS)
- langt gaende diagnostiserad minnessjukdom

- diagnostiserad avféringsinkontinens

- vard i livets slutskede for patienter som bor hemma

Hogst tva olika skyddsmodeller av inkontinensskydd beviljas enligt individuellt behov, 1-5
st./dygn

- dagskydd 2-3 st./dygn
- nattskydd 1-2 st./dygn

Vid behov kan man bevilja natbyxor 1-2 st./man.

For barn dver 3 ar med utvecklingsférsening, utvecklingsstorning eller annan allvarlig sjukdom
beviljas skydd med remiss fran en speciallakare enligt en individuell vardplan. Normal sangvat-
ning berattigar inte till avgiftsfria produkter.

5.2 Inkobyxor

Inkobyxor beviljas enligt diagnosen i remissen for att stdda patienten att sjalvstandigt klara av
toalettbestyr. Inkobyxor kan beviljas 1-3 st./dygn enligt en individuell bedémning.

| valet av alla inkontinensskydd maste man alltid beakta det verkliga behovet och vélja anda-
malsenliga produkter bland dag- och/eller nattmodeller. Om produkten har valts enligt behov,
overskrider behovet inte vanligtvis tre skydd per dygn.

6 Andra vardartiklar och -tillbehér som delas ut enligt re-
miss eller vardplan fran specialsjukvarden

Féljande vardartiklar och -tillbehor for langvariga sjukdomar delas ut enligt remiss och/eller
vardplan (inkl. diagnos) fran specialsjukvarden:

- tillbehor for insulinpumpar, sasom till exempel kanyler, skyddsfodral, applikatorer, bat-
terier

- avféringsinkontinensprodukter, sdsom till exempel analtamponger

- tarmskdljningsutrustning och -produkter, sasom till exempel rektalkatetrar (20 st./ar)

- vardartiklar for stomi, sdsom till exempel tarm- och urinstomipasar, korkar och skydds-
plattor
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- stomiartiklar, sdsom till exempel hudskyddspray, ring vid byte av skyddsplatta, forslu-
tare (1 st./vecka), stomibalte (3—4 st./ar), skoljpasar (2 st./ar)

- artiklar fér sondmatning och gastrostomitillbehor, sasom till exempel naringséverfo-
ringsslangar och -behallare, sprutor och nas-magslang (nasogastrisk) med sex veckors
mellanrum och PEG-slangar med 8 och 10 manaders mellanrum. Nar det géller en mat-
ningsknapp med Introducer- teknik byts PEG- slangen ut ungefar var tredje manad.

- trakeostomiartiklar, sdsom till exempel larytuber, innerkanyler, plaster, fonationsventiler

- urologiska vardartiklar (urinkatetrar, urinuppsamlingspasar och -fastanordning, yttre
urinuppsamlare). Benpasen och fastsnérena for urinuppsamling &r inte engangsartiklar
utan kan tvattas.

- artiklar for skotsel av central venkateter (bl.a. sterila kompresser, hudskyddsplattor for
kanylen och rengdring, sterila sarhinnor fér fastning av kanylen enligt behov)

- andra katetrar, sasom sugkatetrar, sugpasar och -slangar, ileostomikateter samt rektal-
katetrar (1 st./anvandningsgang)

- syrgasflaska och vid behov syrgaskoncentrator. Obs! Om klienten behdver syre utanfor
hemmet, kan hen sjalv hyra en syrgasflaska. Fér detta behdvs ett lakarintyg. Medicinskt
syre koper klienten sjalv och har ratt att ansdéka om ersattning fran FPA (SV178).

- nalar och sprutor som behdvs for lakemedelsdosering med en smartpump (batterier pa
egen bekostnad)

- testremsor och lansetter for antikoagulantiabehandling (endast fér under 18-aringar)

- draneringsset for pleuravatska

- CPAP-tillbehér

Klienter, for vilka beslut om vard i livets slutskede fattats, far vardartiklar enligt utdelningsan-
visningen som anses underlatta varden och framja smartfri behandling nar varden i livets slut-
skede sker hemma hos klienten. Produkter som inte omfattas av den avgiftsfria utdelningen av
vardartiklar beskrivs i punkt 1.6.
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